Jansler Booking
Kurser i IT og personlig udvikling

Undga stress i virksomheden

Laer hvordan | forebygger stress i virksomheden og skaber en positiv balance
mellem arbejds- og privatliv.

Risikoen for arbejdsbetinget stress og de efterfglgende menneskelige omkostninger,
der er ved at medarbejdere og ledelse gar ned med stress kan reduceres ved at
optimere indsatsen for et godt arbejdsmiljg.

Malseetning: | leerer:

Hvordan | kan fierne arsager til stress pa arbejdspladsen

Hvordan | forebygger stress

Veerktgier til indsats mod stress

Forslag til stresspolitik pa arbejdspladsen

Hvad | skal gere, nar | opdager at en medarbejder har faet stress
At hjeelpe den enkelte til bedre arbejdsvander, der forhindrer stress

Indhold: Emnerne omfatter:

Hvad er stress

Hvordan viser stress sig

Arsagen til stress

Hvorfor er der sa stor forskel pa hvad der stresser folk
Hvad er sund og usund stress

Konsekvensen af stress

Hvad kan arbejdspladsen ggre

Hvad kan den enkelte gare

Veerktgjskasse til indsatsen mod stress

Deltagere: Ledere og medarbejdere

Varighed: 2 dage med 1 opfelgningsdag efter 3 uger
Alle dage fra 9.00 — 16.00

Sted Hos jer eller i lejede lokaler

Pris Se prisliste

Jansler Booking | Aboulevard 48 | 2200 Kgbenhavn N | tif.: 4034 8039/2617 2849 |info@janslerbooking.dk | janslerbooking.dk
Danske Bank: 4400-3198042293 | CVR: 25013166



