Jansler Booking
Kurser i IT og personlig udvikling

Overvejer | rygestop i jeres virksomhed?

@nsker | en 100 % rggfri arbejdsplads?

Sé& lad os sta for jeres rygestop

80 % af alle rygere overvejer at holde op med at ryge.

Men en stor del af dem har sveert ved at holde op pa egen hand og har brug for hjzelp til at lykkes.

Det er derfor en god idé for en virksomhed at give medarbejderne tilbud om at deltage i et rygestop-kursus pa
arbejdspladsen.

Vi ved at mennesker er forskellige - ogsa i forhold til at blive ragfrie - derfor har vi udviklet 3 rygestopkurser:

4-timers kursus
Bliv en glad ikke ryger pd mindre end 4 timer

Metoden er s& populaer og succesfuld, fordi det eneste, det kraever, er, at | er villige til at bne for dit sind og se
rygning fra en ny vinkel. Falg vores meget enkle instrukser og | vil blive forundret over, at det kan veere sa let.

Her bruger vi ikke skraekkampagner - intet tyggegummi eller plastre.

5 -6 ugers forlgb

Efter det nationale STOP-koncept i Kraeftens Bekaempelse.

Kurset bestar af 5 mgder over 5 — 6 uger og hvert made varer ca. 2 timer. De farste to mader bruges til at
planleegge rygestoppet. Sa er | forberedt pa jeres egne reaktioner den dag, | slukker jeres sidste cigaret.
Mellem 2. og 3. mgde stopper alle med at ryge. 3. mgde holdes kort efter rygestoppet, hvor det ofte er
allersveerest, og man har brug for meget statte. De efterfglgende mgder bruges til vejledning og stette i at
fastholde rygestoppet.

Rygestop-kursus med coaching som er specielt udviklet

Uge 1. 4 timers motivation som er udplukket fra Kraeftens Bekaempelses program + coaching holdvis.

Her planlaegges rygestoppet, sa er | hgjt motiveret og forberedt pa jeres egne reaktioner, nar | umiddelbart
efter slukker jeres sidste cigaret.

Her i mellem leegges rygestoppet, kursisten bestemmer en dato liggende 3 dage far tlf. coaching.
Uge 2. Den enkelte kursist far pr. telefon individuelt coaching & ¥ times varighed.

(kursisten ringer selv op til det aftalte tif. nr. - Tiderne bookes pa madet i uge 1)

Uge 3. 4 timers fastholdelse som er udplukket fra Kreeftens Bekeempelses program + coaching holdvis.

Vi leegger op til at der etableres blivende stattegrupper i virksomheden, for dem som er stoppet.

Uge 5. Den enkelte kursist forpligter sig til at ringe til Stoplinien(gratis-linie) i Kreeftens Bekeempelse, for at fa
vejledning i at fastholde rygestoppet.

Vores kurser er kendt for at opna en hgj grad af succes

Kontakt Jansler Booking for et uforpligtende mgde med en af vore RygeStop konsulenter.

Jansler Booking | Aboulevard 48 | 2200 Kgbenhavn N | tif.: 2617 2849 | aj@janslerbboking.dk | janslerbooking.dk
Danske Bank: 4400-3198042293 | CVR: 25013166



