Jansler Booking
Kurser i IT og personlig udvikling

Malsaetning

Indhold

Deltagere

Forudsaetninger

Varighed

Sted

Pris

Ledercoaching - Videregaende

Gar i dybden med jeres personlige adfeerd og jeres coaching i virksomheden

At | leerer:

= At f& kendskab til, hvordan | i dybden arbejder med jeres egen personlige adfzerd
og lederstil i virksomheden

= At fa en dybere og bredere forstaelse for det unikke arbejdsredskab som
coaching er

= At udbygge jeres coaching platform med holistisk tankegang og veerktgjer

* Hvordan | pa en ny og balanceret made far det bedste frem i jeres medarbejdere,
og dermed udvikler og skaber mere arbejdsgleede for andre og jer selv

» Kendskab til, hvordan coaching ogsa virker i forhold til grupper og teams

Emnerne omhandler:

Arbejde med dybere matchning og rapport til den coachede
Intuitiv coaching

NLP veerktgjer som skaber forandring

Coaching til forskellige indleeringstyper

Afkodning af jeres egne manstre nar | coacher

Introduktion til coaching af grupper og teams

Introduktion til kreativ problemlgsning

Energi- og bevidsthedsgvelser

Let meditation

| er ledere som i et stykke tid har arbejdet med og faet erfaring i coaching, og har
oplevet, at der er ting i coachingen som virker.

Men | har maske ogsa erfaret, at der er omrader i coachingen som ikke udvikler sig
pa den made som | har forestillet sig, og derfor har | brug for at komme videre ind i
"kernen” af coachingen.

| har deltaget pa& grundleeggende coachingkursus for ledere eller tilsvarende
coaching forlgb hos anden udbyder.

4 dage fordelt over 2 x 2 dage
| perioden efter kurset bliver | coachet 3 gange og modtager supervision 2 gange
Kurset er meget intensivt, og derfor med max. 8 - 10 deltagere

Hos jer eller i lejede lokaler
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